High cotton

Choreograaf : Niels Poulsen

Type dans : 4-wall line dance
Niveau : improver

Tellen 132

Tempo : 182 bpm (2st)
Muziek : High cotton, Alabama
Bron :

Intro 26 tellen.

WALK R AND L, R ROCKING CHAIR, STEP %

TURN L, EXTENDED CROSSING HEEL SHUFFLE

RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV

L SCISSOR STEP, 2 RUMBA BOX, L NEXT TO R,

stap voor

stap voor

rock voor

gewicht terug op LV
rock achter

gewicht terug op LV
stap voor

draai %4 linksom en stap links opzij
zet hak gekruist voor LV
stap links opzij

zet hak gekruist voor LV
stap links opzij

zet hak gekruist voor LV @9

WALK FWD RAND L, RUNRLR

LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

% Bo s fo L1 g0 —

RV
LV
RV
LV
RV
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stap links opzij

stap naast LV

stap gekruist voor RV
stap rechts opzij

stap naast RV

stap voor

stap naast RV

Hier de herstart in de 4° muur

stap voor
stap voor
stap voor
stap voor

stap voor @9

L MAMBO STEP FWD, FULL TURN R WITH
CLAPS, R COASTER CROSS, L CHASSE

LV
RV
LV
RV

LV

fo o g —

rock voor

gewicht terug op RV

stap achter

draai %2 rechtsom en stap voor
klap in de handen

draai '2 rechtsom en stap achter
klap in de handen

Optie tel 3&4&: stap RV achter, klap, stap LV achter,

klap

RV
LV
RV
LV
RV
LV

stap achter

stap naast RV

stap gekruist voor LV
stap links opzij

stap naast LV

stap links opzij D9

HEEL SWITCHES, R HEEL HOOK HEEL, R
VINE, CROSS, BIG SIDE STEP R,
TOGETHER, POP!

1 RV  tik hak voor

& RV  stap naast LV

2 LV tik hak voor

& LV  stap naast RV

3 RV tik hak voor

& RV  haak gekruist voor L-been

4 RV tik hak voor

5 RV stap rechts opzij

& LV  stap gekruist achter RV

6 RV  stap rechts opzij

& LV  stap gekruist voor RV

7 RV  grote stap rechts opzij

8 LV  sleep naast RV en buig R-knie naar voor
(gewicht op LV) @9

BEGIN OPNIEUW

RESTART

In de 4° muur (® 3) dans t/m tel 12 en begin
opnieuw (O 12).

FINISH

Dans t/m tel 8 van het laatste blokje ((© 12), doe
dan op het originele tempo de eerste 4 tellen van de
dans. Dans daarna de volgende 4 tellen:

5 RV stap voor

6 LV  stap voor

7 RV  stap voor

& LV  sleep naast RV
8 RV  stamp voor
Veel plezier!




